Wplyw rodziny i jej funkcje w ksztaltowaniu si¢ zachowan prozdrowotnych dzieci i
mlodziezy.

,Hasto Swiatowej Organizacji Zdrowia brzmi: ,,Zdrowie zaczyna si¢ w domu”.
Rodzice sg pierwszymi edukatorami do zdrowia swoich dzieci 1 nadal pelnig te role w czasie
nauki dziecka w szkole. Skuteczno$¢ edukacji zdrowotnej zalezy od tego, w jakim stopniu
szkota zainicjuje i bedzie rozwijala wspoélprace z rodzicami, ktdra powinna polegaé na:
- uzgadnianiu z rodzicami, jakie tematy sg z ich punkty widzenia najwazniejsze i wspolnym
analizowaniu mozliwosci ich realizacji (dotyczy to szczegolnie tzw. tematoéw drazliwych,
kontrowersyjnych), prowadzeniu, w miar¢ mozliwosci, rdwnoczesnej edukacji rodzicow;

- stwarzaniu rodzicom mozliwo$ci wyrazania swoich opinii i informacji zwrotnych o tym, co
dziecko wynosi z lekcji, jakie sg skutki oddziatywan szkoty;

- zachgcaniu rodzicow, ktorzy posiadajg odpowiednia wiedze 1 umiejetnosci, do wiaczenia sig
do prowadzenia niektorych zaje¢ w klasie;

- wspdlnym organizowaniu w szkole imprez o tematyce zdrowia™*

Istniejg pewne warunki, ktorych nalezatoby przestr a@qc prowadzi¢ ,,zdrowy
styl zycia”: wlasciwe odzywianie, unikanie uzywek, stre@ywnoéé fizyczna.

Znaczny wplyw na ksztattowanie si¢ z prozdrowotnych ma rodzina.

Wyksztatcenie zachowan zdrowotnych nalezy [do wowych funkcji rodziny. Wiedza
oraz znaczenie, jakie przypisuje si¢ zdrowiu przgkazywane i wpajane zostaja najwczesniej w
jej obrebie, a poglebione i wspierane rzez dziatalno$¢ placowek wychowawczych 1
oswiatowych. Rodzina jest tym ele mdowiska wychowawczego, ktore oddziatuje na
dziecko najdhuzej. Kazda rod" ries’lonq strukture, tzn. liczbe czlonkow, ,,uktad
wewnatrz-rodzinnych rol”. wowe role pelnig w rodzinie maz i ojciec, Zona i matka oraz
dziecko. Dzieci coraz Wwi¢ su poswigcaja na odrabianie lekcji, ogladanie telewizji, prace
przy komputerze, kouta owarzyskie, jednocze$nie zmniejsza si¢ 1lo$¢ czasu poswigcana
zajeciom rekreacyjno-sportowym. Na podstawie badan prowadzonych przez B. Woynarowska
pod patronatem Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) stwierdzono, ze polska mlodziez
szkolna wykazuje niewystarczajace zachowania prozdrowotne. Sposob spedzania czasu
wolnego jest w duzej mierze wyktadnikiem osobowosci cztowieka. Spedzanie wolnego czasu
to nie cecha wrodzona, z ktora cztowiek si¢ rodzi to proces nabyty na drodze planowe;j i
zorganizowanej dziatalnosci dydaktyczno-wychowawczej. Czas wolny jest czasem realizacji
swoich pragnien. Wedlug T. Wujka czas wolny to taki czas, ktdry pozostaje uczniowi po
wypetnieniu przez niego obowigzkéw szkolnych oraz domowych, w ktérym moze on

wykona¢ czynnosci wedlug swego upodobania, zwigzane z wypoczynkiem, rozrywka i

. . . , 2
zaspokojeniem wilasnych zainteresowan”.

! Woynarowska B. : ,Podstawy teoretyczne i strategia edukacji zdrowotnej w szkole”, Lider 1/1999r., str.17
2 Wujek T. : ,Czas wolny milodziezy szkolnej i jego uwarunkowania “w: Srodowisko i wychowanie.
Ossolineum, Wroctaw 1963r.



Wysitek fizyczny jest nieodzownym czynnikiem sprzyjajacym utrzymywaniu
organizmu w sprawnosci i zdrowiu. Aby jednak aktywnos$¢ ruchowa towarzyszyla nam przez
cate zycie wazne jest wytwarzanie od najmlodszych lat zamilowania do aktywnos$ci ruchowe;.
Istotne jest tez podejmowanie réznych form aktywnos$ci ruchowej dzieci i mtodziezy w czasie
wolnym. Rodzice w rdzny sposob przygotowuja swoje dzieci do podejmowania uczestnictwa
w aktywnosci ruchowej. Jedng z drog oddziatywan sa wzory, jakich dostarczaja swoim synom
i corkom. Obejmuja one nie tylko zachowanie, ale takze przekaz norm postepowania. To
rodzice powinni wyrabia¢ w dzieciach dobre nawyki spedzania wolnego czasu po pracy
przyczyniajac si¢ tym samym do zdrowego stylu zycia swoich pociech. Najczesciej bywa tak,
ze jezeli rodzice prowadza zdrowy tryb zycia, to rdwniez ich dzieci bedg w przysztosci do
tego dazy¢. Rodzice powinni zapewnia¢ dzieciom odpowiednie miejsce do odrabiania lekcji i
stara¢ si¢, aby czynno$¢ ta odbywata si¢ w ustalonych, statych godzinach. Musza czuwa¢ nad
tym ile czasu dziecko spedza przed komputerem i telewizorem oraz co oglada. Powinni by¢
takze zainteresowani, z kim spedza swdj wolny czas na podwoérku. serwacji mtodziezy i
rodzicow mozna by wyciggna¢ wnioski, ze aktywno$¢ fizyczn ie wolnym jest zbyt
mata. W zwigzku z tym wazna jest rola rodzicow w za@aniu dzieciom aktywnego

¢

spedzania czasu wolnego. Rodzice powinni, zatem za aktywnego spedzania czasu,

np. spacery, jazda na rowerze, gry i zabawy tfuch a Swiezym powietrzu. Aktywnos$¢
fizyczna powinna by¢ realizowana zaréwn ciu o dostepne formy w osrodkach
rekreacyjno-sportowych i klubach, jak romniez arunkach domowych, na placu zabaw, w

ogrodzie i w parku. Zagadnienia zwigz. ykorzystaniem czasu wolnego wydaja mi si¢

istotne w wychowaniu zdrowX sprawnego fizycznie i psychicznie zadowolonego
1

spoteczenstwa. Aby jednak wilaseiwy sposob wdraza¢ prozdrowotne zachowania nalezy
zastanowi¢ si¢ nad obgcn em $swiadomosci aktywnego wykorzystania wolnego czasu.
»Zasadnicza prze przekazywaniu swoich przekonan, swoich wartos$ci jest brak

konsekwencji we wtas postepowaniu, czyli sprzeczno$¢ miedzy tym, czego wymaga si¢
od dziecka a tym, czego wymaga si¢ od siebie, sprzecznos¢ miedzy tym, co si¢ mowi a tym,
co si¢ czyni w domu rodzinnym, wséréd znajomych itp.”3.

Wydawatoby sie, ze wszystkim rodzicom zalezy na zdrowiu wiasnych dzieci i staraja
si¢ 0 nie dbac. Jednak niektdrzy z nich maja zte przyzwyczajenia, a przekazujac je mtodemu
pokoleniu nie rozumiejg ich szkodliwosci. Wigkszos¢ rodzicow preferuje bierny wypoczynek,
nie majac szans na zaszczepienie dzieciom aktywnego trybu zycia. To wlasnie rodzina winna
przekazywa¢ dziecku najwazniejsze wartosci, wzorce do nasladowania, ksztattujac nawyki i
przyzwyczajenia. Niestety gwattowny postep cywilizacyjny, rozwoj techniki i motoryzacji
spowodowaty, ze rodzice zapominaja 0 wartosciach ponadczasowych takich jak zabawa, ruch

na swiezym powietrzu, rekreacja czy sport. Brak dostatecznej ilosci ruchu, w szczegdlnosci

® Dolata A. : »Wplyw rodziny na ksztaltowanie si¢ zachowan zdrowotnych dzieci i mtodziezy”, Lider 4/2003r.,
str.23



na swiezym powietrzu powoduje, ze wspotczesne dzieci sg stabe i watte, podatne na choroby.
Coraz czgsciej wystepuja u nich wady postawy i zaburzenia prawidtowego rozwoju
fizycznego, co w konsekwencji prowadzi do obnizenia sprawnosci ogolnej, odpornosci i
nadmiernej otytosci.

Wedlug Z. Skorzynskiej rodzice od najmtodszych lat powinni ksztalci¢ wole i
charakter dziecka. ,,Do gtownych sposobow ksztatcenia woli i charakteru dziecka naleza:

- dobry przyktad silnej woli 1 pozytywnych cech psychicznych w najblizszym
otoczeniu dziecka;

- umiejetne stawianie i egzekwowanie wymagan, zgodnie z mozliwo$ciami dziecka;

- ksztatcenie prawidlowych nawykéw w solidnej pracy, tadu w zyciu i zyczliwego
stosunku do innych ludzi;

- specjalne ¢wiczenia woli”?.

Dos$wiadczenia wyniesione z dziecinstwa i wzory czerpane w rodzinie ksztattuja

poOzniejsze postawy dziecka. Zdrowy styl zycia to migdzy innymi u ianje sportu, rekreacji
oraz aktywno$¢ fizyczna. Jako element stylu zycia sa wplecio oczynek codzienny,
spedzanie urlopow i weekendow. ,,Czas wolny i rekreacja @d a istotng role, nie tylko w

zyciu rodziny, gdyz codziennos$¢ i wszelkie sp

sporadycznych imprezach rodzinnych, czy zaplano h Zajeciach, ale w zwyczajnym
wy@ zwigzane stanowig istote, ,,rdzen”

czasu wolnego, ogolnej atmosfery do innego, zrozumienia, zyczliwosci,

rodziny w sferze czasu wolnego i_re Poprzez wspodlne spedzanie czasu wolnego
wzmaga si¢ poczucie przynalezfi '@dziny, identyfikacji z nig”°.
Musimy sobie zada¢ (&, czy w XXI wieku, zdominowanym przez zdobycze

cywilizacji typu telewizjay 1 et 1 gry komputerowe, ludzie (rodzice, nauczyciele) zajeci

komunikowania si¢. One stanowig mothje{ dl@’rozwijania roznych form zycia 1 dziatania

pogonia za pieni¢ stanie przekona¢ dzieci i mlodziez do aktywnego i §wiadomego
zagospodarowania cz wolnego? Czy $wiat ludzi dorostych jest w stanie rozbudzi¢
zamitowanie do wysitku, ruchu, aktywnosci, ktorej towarzyszy¢ bedzie rados$¢ 1 zadowolenie?
Jak przekona¢ wychowanka, ze aktywno$¢ fizyczna jest mu niezbedna dla prawidtowego
rozwoju fizycznego, psychicznego i spotecznego?

»Szkota, nawet najlepiej pracujaca, daje dziecku na wszystkich poziomach nauczania
zaledwie potowe tej porcji ruchu, jakiej dziecko niezbednie potrzebuje. Reszte musi mu
dostarczy¢ rodzina. Rodzice nie mogg dtuzej przechodzi¢ kolo tej sprawy obojetnie w
interesie wtasnych dzieci: ich szczesliwej 1 zdrowej terazniejszosci 1 dlugowiecznej, wolnej
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od chorob i niedomagan przysztosci””.

4 Skorzynska Z. : ,,Psychologia dla rodzicow”, WSiP, Warszawa 1990r., str. 140
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Podsumowujac powyzsze rozwazania mozna stwierdzi¢, ze kazdy sam
odpowiedzialny jest za wiasne zdrowie, a zmiana dotychczasowego stylu zycia staje sie
nakazem i obowigzkiem kazdego z nas. Aby to jednak osiggna¢ nalezy od najmtodszych lat
przekazywa¢ wiedze i promowaé wilasciwe zachowania zdrowotne ze szczeg6lnym
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej. Rodzina powinna wptywa¢ na tworzenie
odpowiednich postaw wobec zdrowia, a takze ksztaltowaé¢ okreslone nawyki i
przyzwyczajenia. Prawidtowe wzorce wyniesione z domu rodzinnego i promowanie

aktywnosci fizycznej musza by¢ wyraznie widoczne w ksztattowaniu mtodego pokolenia.
Opracowala: Karina Korasz

Nauczyciel wych. fizycznego

w Publicznym Gimnazjum w Pajgcznie
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